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تر از بسیاری از محصولات صنعتی  اگرچه ایمن  شی باتر و  روغن نارگیل با کرم دست خانگی استفاده از محصولات طبیعی مانند

ترین هشدارها و موارد احتیاطی که باید در نظر  است، اما همچنان نیاز به رعایت برخی نکات ایمنی دارد. در ادامه، به تفصیل به مهم

 :پردازیمگرفته شود، می

 

 تست حساسیت قبل از استفاده .۱

طبیعی باشند، ممکن است برخی افراد به آنها حساسیت داشته باشند. برای  کرم دست خانگی حتی اگر مواد تشکیلدهنده این

 :های آلرژیکجلوگیری از واکنش

ساعت صبر   ۲۴مقدار کمی از کرم را روی قسمت داخلی ساعد یا پشت گوش بمالید و  :تست پچ پوستی انجام دهید •

 .کنید

 .شامل قرمزی، خارش، سوزش یا تورم است. در صورت بروز این علائم، از مصرف کرم خودداری کنید علائم حساسیت •

 .اگر سابقه اگزما، درماتیت یا پوست بسیار حساس دارید، با پزشک مشورت کنید •

 

 های مستعد آکنه   احتیاط در استفاده برای پوست .۲

 .های مستعد جوش مناسب نباشدبه دلیل ترکیبات کامدوژنیک )منافذبند( ممکن است برای پوست روغن نارگیل •

های سبکتر مانند روغن جوجوبا یا روغن بادام شیرین استفاده اگر پوست چرب یا مستعد آکنه دارید، بهتر است از روغن •

 .کنید

 .ها )نه صورت( به کار ببریددر صورت استفاده، کرم را فقط روی دست •

 

 خطر فاسد شدن کرم خانگی .۳

 :ماندگاری محدودی دارد کرم دست خانگی های صنعتی که حاوی مواد نگهدارنده هستند،برخلاف کرم

 .هفته قابل استفاده است ۱در صورت نگهداری در دمای اتاق، حداکثر  •

 .هفته ماندگاری دارد  ۳در یخچال، تا  •

 .تغییر رنگ، بوی نامطبوع یا ایجاد کپک. در این صورت، کرم را دور بریزید :علائم فساد •



 

 احتیاط در دوران بارداری و شیردهی  .۴

 .های ضروری )مانند اسطوخودوس یا رزماری( ممکن است برای زنان باردار خطرناک باشندبرخی روغن •

 .در صورت بارداری، از افزودن هرگونه روغن معطر خودداری کنید یا با پزشک مشورت نمایید •

 .در دوران شیردهی، از مالیدن کرم به نواحی نزدیک سینه خودداری کنید تا نوزاد در معرض آن قرار نگیرد •

 

 تداخل با داروهای پوستی .۵

ید، ممکن است این کرم خانگی با آنها تداخل داشته های دارویی )مثل کورتیکواستروئیدها( استفاده میکناگر از کرم •

 .باشد

 .ساعت فاصله بین مصرف دارو و کرم خانگی رعایت شود ۱در صورت استفاده از داروهای موضعی، حداقل  •

 .های پوستی مانند پسوریازیس، قبل از استفاده با متخصص پوست مشورت کنیددر صورت داشتن بیماری  •

 

 خطر آلودگی در حین ساخت .۶

 .ها وارد آن نشونداز ظروف استریل برای ساخت کرم استفاده کنید تا باکتری •

 .همیشه قبل از برداشتن کرم، دستها را بشویید تا آلودگی وارد ظرف نشود •

 .از قاشق تمیز برای برداشتن کرم استفاده کنید و از تماس مستقیم انگشت با کرم خودداری کنید •

 

 احتیاط در استفاده برای کودکان .۷

 .های گیاهی واکنش نشان دهدپوست کودکان بسیار حساس است و ممکن است به روغن •

 .سال، بدون مشورت پزشک از این کرم استفاده نکنید ۳برای کودکان زیر  •

 .در صورت استفاده، غلظت روغن نارگیل را کاهش دهید •

 

 واکنش با نور خورشید )حساسیت نوری( .۸



 .ت( در ترکیب با نور آفتاب ممکن است باعث حساسیت پوستی شوندهای ضروری )مثل روغن مرکبابرخی روغن •

 .اگر کرم شما حاوی روغن پرتقال یا لیمو است، پس از استفاده از کرم، از قرار گرفتن در معرض آفتاب خودداری کنید •

 

 شرایط نگهداری نامناسب و خطر اکسیداسیون  .۹

 .روغن نارگیل و شی باتر در معرض هوا و نور ممکن است اکسید شده و خاصیت خود را از دست بدهند  •

 .همیشه کرم را در ظرف تیره و دربسته نگهداری کنید •

 .از قرار دادن کرم در محیط گرم )مثل کنار شوفاژ( خودداری کنید •

 

 احتیاط برای افراد دیابتی یا دارای زخم باز  .۱۰

 .اگر دیابت دارید، پوست شما مستعد خشکی و عفونت است. قبل از استفاده با پزشک مشورت کنید •

 .های عمیق پوست استفاده نکنیدهای باز یا ترکهرگز کرم را روی زخم •

 

 گیری نتیجه

یک گزینه طبیعی و مؤثر برای مراقبت از پوست است، رعایت این   کرم دست خانگی با روغن نارگیل و شی باتر در حالی که

هشدارها برای جلوگیری از عوارض احتمالی ضروری است. همیشه ابتدا تست حساسیت انجام دهید، شرایط نگهداری را رعایت  

ها، میتوانید از فواید این  کنید و در صورت داشتن هرگونه بیماری پوستی یا شرایط خاص، با پزشک مشورت نمایید. با این احتیاط

 .مند شویدکرم طبیعی بهره

 


